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2026 年第二屆楊傳廣盃全民田徑聯賽-預定賽程表 
3 月 27 日（星期五）上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

1001 08:00 公開女 10000 公尺 決賽    

  公開男 10000 公尺 決賽    

  小男乙 壘球擲遠 決賽    

  小女甲 跳高 決賽    

  小男甲 鉛球(6P) 決賽    

  公開男 跳遠 決賽    

  國女 100 公尺跨欄(0.762m) 預賽    

  公開女 100 公尺跨欄(0.838m) 預賽    

  國男 110 公尺跨欄(0.914m) 預賽    

  公開男 110 公尺跨欄(1.067m) 預賽    

  小女丙 100 公尺 預賽    

  小男丙 100 公尺 預賽    

  小女乙 100 公尺 預賽    

  小男乙 100 公尺 預賽    

  小女甲 100 公尺 預賽    

  小男甲 100 公尺 預賽    

  國男 跳高 決賽    

  國女 跳遠 決賽    

  小女乙 壘球擲遠 決賽    

  國女 100 公尺 預賽    

  國男 100 公尺 預賽    

  公開女 100 公尺 預賽    

  公開男 100 公尺 預賽    

  小女丙 跳遠 決賽    

  小男甲 跳高 決賽    

  國女 鐵餅（1kg） 決賽    
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場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

  公開女 鉛球（4kg） 決賽    

  國女 400 公尺 預賽    

  國男 400 公尺 預賽    

  公開女 400 公尺 預賽    

  公開男 400 公尺 預賽    

  小女甲 鉛球(6P) 決賽    

  公開男 標槍（800g） 決賽    

  公開女 三級跳遠 決賽    

  小女乙 800 公尺 計時決賽    

  小男乙 800 公尺 計時決賽    

  小女甲 800 公尺 計時決賽    

  小男甲 800 公尺 計時決賽    

 



 3 

3 月 27 日（星期五）下午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

1501 13:00 小男乙 跳遠 決賽    

  國男 標槍(700g) 決賽    

  國女 100 公尺跨欄(0.762m) 決賽    

  公開女 100 公尺跨欄(0.838m) 決賽    

  國男 110 公尺跨欄(0.914m) 決賽    

  公開男 110 公尺跨欄(1.067m) 決賽    

  小女丙 100 公尺 決賽    

  小男丙 100 公尺 決賽    

  小女乙 100 公尺 決賽    

  小男乙 100 公尺 決賽    

  小女甲 100 公尺 決賽    

  小男甲 100 公尺 決賽    

  國女 100 公尺 決賽    

  國男 100 公尺 決賽    

  公開女 100 公尺 決賽    

  公開男 100 公尺 決賽    

  國男 跳遠 決賽    

  公開男 鐵餅（2kg） 決賽    

  國女 400 公尺 決賽    

  國男 400 公尺 決賽    

  公開女 400 公尺 決賽    

  公開男 400 公尺 決賽    

  國女 1500 公尺 計時決賽    

  國男 1500 公尺 計時決賽    

  公開女 1500 公尺 計時決賽    

  公開男 1500 公尺 計時決賽    

  小女乙 跳遠 決賽    
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場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

  國男 鐵餅（1.5kg） 決賽    

  小女乙 3000 公尺競走 計時決賽    

  小男乙 3000 公尺競走 計時決賽    

  小女甲 3000 公尺競走 計時決賽    

  小男甲 3000 公尺競走 計時決賽    

  小男丙 跳遠 決賽    

  小男甲 壘球擲遠 決賽    

  小女甲 4×100 公尺接力 計時決賽    

  小男甲 4×100 公尺接力 計時決賽    

  國女 4×100 公尺接力 計時決賽    

  國男 4×100 公尺接力 計時決賽    

  公開女 4×100 公尺接力 計時決賽    

  公開男 4×100 公尺接力 計時決賽    
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3 月 28 日（星期六）上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

2001 08:00 公開女 5000 公尺 計時決賽    

  公開男 5000 公尺 計時決賽    

  
常青男、女 

各組 
5000 公尺 計時決賽    

  
常青男、女 

各組 
跳高 決賽    

  
常青女 

35~60 歲組 
跳遠 決賽    

  
常青男 

35~45 歲組 
鉛球(7.26kg) 決賽    

  
常青男 

50~55 歲組 
鉛球(6kg) 決賽    

  公開女 標槍(600g) 決賽    

  
常青女 

各組 
100 公尺 決賽    

  
常青男 

各組 
100 公尺 決賽    

  小女丙 60 公尺 預賽    

  小男丙 60 公尺 預賽    

  小女乙 60 公尺 預賽    

  小男乙 60 公尺 預賽    

  小女甲 60 公尺 預賽    

  小男甲 60 公尺 預賽    

  小女丙 200 公尺 預賽    

  小男丙 200 公尺 預賽    

  小女乙 200 公尺 預賽    

  小男乙 200 公尺 預賽    

  小女甲 200 公尺 預賽    

  小男甲 200 公尺 預賽    
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場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

  國女 200 公尺 預賽    

  國男 200 公尺 預賽    

  公開女 200 公尺 預賽    

  公開男 200 公尺 預賽    

  國男 鉛球(5kg) 決賽    

  公開女 跳高 決賽    

  
常青女 

65~90 歲組 
跳遠 決賽    

  
常青女 

各組 
鐵餅(1kg) 決賽    

  
常青男、女 

各組 
400 公尺 決賽    

  國女 800 公尺 預賽    

  公開女 800 公尺 預賽    

  國男 800 公尺 預賽    

  公開男 800 公尺 預賽    

  
常青男 

60~65 歲組 
鉛球(5kg) 決賽    

  
常青男 

70~75 歲組 
鉛球(4kg) 決賽    

  
常青男 

80~90 歲組 
鉛球(3kg) 決賽    

  公開男 跳高 決賽    

  公開女 跳遠 決賽    

  公開女 鐵餅（1kg） 決賽    

  
常青女 

各組 
1500 公尺 決賽    

  
常青男 

各組 
1500 公尺 決賽    

11:30 開幕典禮 頒獎及致贈感謝狀 
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3 月 28 日（星期六）下午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

2501 13:00 小男甲 跳遠 決賽    

  
常青女 

35~45 歲組 
鉛球(4kg) 決賽    

  
常青女 

50~60 歲組 
鉛球(3kg) 決賽    

  國女組 跳高 決賽    

  國女組 標槍(500g) 決賽    

  小女丙 60 公尺 決賽    

  小男丙 60 公尺 決賽    

  小女乙 60 公尺 決賽    

  小男乙 60 公尺 決賽    

  小女甲 60 公尺 決賽    

  小男甲 60 公尺 決賽    

  國女 400 公尺跨欄（0.762） 計時決賽    

  公開女 400 公尺跨欄（0.762） 計時決賽    

  國男 400 公尺跨欄（0.838） 計時決賽    

  公開男 400 公尺跨欄（0.914） 計時決賽    

  小女甲 壘球擲遠 決賽    

  國女 鉛球(3Kg) 決賽    

  公開男 三級跳遠 決賽    

  國女組 5000 公尺競走 決賽    

  國男組 5000 公尺競走 決賽    

  
常青女 

各組 
5000 公尺競走 決賽    

  
常青男 

各組 
5000 公尺競走 決賽    

  小女甲 跳遠 決賽    

  
常青男 

35~45 歲組 
鐵餅(2kg) 決賽    

  
常青男 

50~55 歲組 
鐵餅(1.5kg) 決賽    

  
常青男 

60~90 歲組 
鐵餅(1kg) 決賽    

  
常青女 

65~90 歲組 
鉛球(3kg) 決賽    

  小女丙 200 公尺 決賽    
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場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

  小男丙 200 公尺 決賽    

  小女乙 200 公尺 決賽    

  小男乙 200 公尺 決賽    

  小女甲 200 公尺 決賽    

  小男甲 200 公尺 決賽    

  國女 200 公尺 決賽    

  國男 200 公尺 決賽    

  公開女 200 公尺 決賽    

  公開男 200 公尺 決賽    

  國女 800 公尺 決賽    

  國男 800 公尺 決賽    

  公開女 800 公尺 決賽    

  公開男 800 公尺 決賽    

  
常青男 

各組 
三級跳遠 決賽    

  公開男 鉛球(7.26kg) 決賽    

  
常青女 

35~45 歲組 
標槍(600g) 決賽    

  
常青女 

50~60 歲組 
標槍(500g) 決賽    

  
常青女 

65~90 歲組 
標槍(500g) 決賽    

  小女甲 4×200 公尺接力 計時決賽    

  小男甲 4×200 公尺接力 計時決賽    

  國女 4×400 公尺接力 計時決賽    

  國男 4×400 公尺接力 計時決賽    

  公開女 4×400 公尺接力 計時決賽    

  公開男 4×400 公尺接力 計時決賽    

  
常青女 

各組 
4X400 公尺接力 決賽    

  
常青男 

各組 
4X400 公尺接力 決賽    

 公開組、國中組、國小組頒獎典禮 
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3 月 29 日（星期日）上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

3001 07:30 
常青男 

35~60 歲組 
跳遠 決賽    

  
常青男 

35~45 歲組 
鏈球(7.26kg) 決賽    

  
常青男 

50~55 歲組 
鏈球(6kg) 決賽    

  
常青男 

60~65 歲組 
鏈球(5kg) 決賽    

  
常青男 

70~75 歲組 
鏈球(4kg) 決賽    

  
常青男 

80~90 歲組 
鏈球(3kg) 決賽    

  
常青男 

35~45 歲組 
110 公尺跨欄(0.991m) 決賽    

  
常青男 

50~55 歲組 
100 公尺跨欄(0.914m) 決賽    

  
常青女 

35 歲組 
100 公尺跨欄(0.838m) 決賽    

  
常青男 

60~65 歲組 
100 公尺跨欄(0.838m) 決賽    

  
常青女 

40 歲以上各組 
80 公尺跨欄(0.762m) 決賽    

  
常青男 

70 歲以上各組 
80 公尺跨欄(0.762m) 決賽    

  
常青男 

65~90 歲組 
跳遠 決賽    

  
常青女 

35~45 歲組 
鏈球(4kg) 決賽    

  
常青女 

50~75 歲組 
鏈球(3kg) 決賽    

  
常青女 

80~90 歲組 
鏈球(2.72kg) 決賽    

  常青女各組 200 公尺 決賽    

  
常青男 

各組 
200 公尺 決賽    

  
常青男 

35~45 歲組 
標槍(800g) 決賽    

  
常青男 

50~55 歲組 
標槍(700g) 決賽    

  
常青男 

60~65 歲組 
標槍(600g) 決賽    

  
常青男 

70~90 歲組 
標槍(500g) 決賽    
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場次 時間 組別 項目 賽別 人／隊數 組數 取數 

  
常青女 

各組 
三級跳遠 決賽    

  
常青女 

各組 
800 公尺 決賽    

  
常青男 

各組 
800 公尺 決賽    

  
常青女 

各組 
4X100 公尺接力 決賽    

  
常青男 

各組 
4X100 公尺接力 決賽    

12:30 閉幕典禮 頒獎狀 

 


